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1.ПОЯСНИТЕЛБНАЯ ЗАПИСКА.
Сегодня страна переживает один из сложнейших этапов своего развития. Эконо­

мическая и социальная нестабильность, разрушение традиционной системы ценностей 
и нравственных ориентиров - все это способно порождать ощущение беспомощности 
и отчаяния даже у взрослого человека. Особенно же сложно найти себя в столь непос­
тоянном мире молодому человеку, чей взгляд на жизнь только формируется. Возникает 
желание уйти, «спрятаться» от жизни, почувствовать себя в безопасности. Наркотики 
же создают для многих юношей и девушек иллюзию такой «внутренней безопасно­
сти», на время дают возможность испытать чувство психологического комфорта, бла­
гополучия. Все больше семей лицом к лицу сталкиваются с трагедией наркомании. Все 
больше учителей начинают понимать, что предупреждение об употреблении наркотиков 
подростками -  важная задача школы, т.е. научить детей ценить и сохранять свое здоро­
вье и здоровье окружающих, способствовать отношениям взаимной помощи и поддержки 
в детском коллективе перед лицом опасности, которую в современном обществе несет с 
собой употребление ПАВ.

Традиционно борьба с молодежными наркоманиями и токсикоманиями осуществ­
лялась за счет запретительных медицинских, юридических ограничений. Однако прак­
тика доказала, что такие «внешние» по отношению к личности антинаркогенные барье­
ры не способны в полной мере остановить наступление наркотиков. Превентивное же 
обучение предполагает формирование положительного образа Я у ребенка, навыков 
принятия ответственных решений и эффективного общения, сопротивления давлению 
средств массовой информации и сверстников и некоторых других навыков личностной 
и социальной компетентности.

Таким образом, основные усилия должны быть сосредоточены на формировании 
«внутренних» антинаркогенных барьеров, воспитании у  подрастающего поколения 
личностной устойчивости к наркогенному соблазну, т.к. многие факторы риска в разви­
тии наркогенного заражения несовершеннолетних носят внутриличностный характер, 
внешние обстоятельства выступают у подростков как запускающий механизм.

Исходя из выше сказанного построение программы основывается на:
• социализации;
• самовоспитании;
• антинаркогенном воспитании: предотвращение обращения к одурманива­

нию как способу достижения субъективного положительного внутреннего состояния и 
обеспечению подростка возможностью реализовать собственную потребность в полу­
чении удовольствия за счет социально-ценных источников.

Новизна программы заключается в том, что наркотизм рассматривается как форма 
саморазрушающего, т.е. аутодеструктивного поведения, поскольку подросток сам раз­
рушает свое тело, физическое и психическое здоровье, в конечном итоге разрушает 
свою судьбу.

Предлагаемая программа посвящена формированию у подростков здорового об­
раза жизни, привитие антинаркогенных установок, предотвращению дальнейшего раз­
вития наркогенного заражения, является дополнением к учебникам по основам безо­
пасности жизнедеятельности для учащихся 1-11 классов.

2.ПРИНЦИПЫ ПОСТРОЕНИЯ ПРОГРАММЫ.
2.1. Теоретической основой программы являются современные научные представ­

ления о факторах риска приобщения к употреблению ПАВ и защитных факторах, по­
зволяющих сопротивляться неблагоприятным условиям окружающей среды.

2.2. Стержнем обучения является формирование личной ответственности учащегося 
за свои поступки и здоровье.

2.3. Обучение предполагает предоставление школьникам научно -  обоснованной, 
соответствующей возрасту информации о ПАВ и формирование поведенческих навы­
ков ответственного поведения в потенциально опасных ситуациях.



2.4. Среди формируемых поведенческих навыков наиболее важными являются на­
выки эффективного общения, рационального принятия решений и отказа от опасных 
для здоровья поступков в ситуациях группового давления.

2.5. Структура программы построена по типу спирали: по мере обучения повто­
ряющиеся темы усложняются и развиваются.

2.6. Программа включает материалы для учащихся, их родителей, учителей, что по­
зволяет поддерживаться единого подхода в воспитании.

3.ПОДХОДЫ К ПРЕВЕНТИВНОМ У ОБУЧЕНИЮ .
3.1. Традиционные подходы:

• информационный -  предоставление учащимся данных о природе, фармако­
логических свойствах и вредных последствиях употребления ПАВ;

• нравственный -  профилактика через форму моральных и этический сужде­
ний (лекции и т.п.);

• эмоциональный -  стимуляция личностного роста и социального развития 
учащегося;

• организация досуга.
3.2. Психосоциальные подходы основываются на социальных и психологических 

причинах приобщения детей к ПАВ. В основе подходов лежит концепция психологиче­
ской прививки. Если допустить, что социальное давление, принуждающее человека 
употреблять ПАВ, является своего рода инфекцией, то предупреждение заболевания 
может быть достигнуто путем введения в организм небольшой дозы ослабленных носи­
телей инфекции. Попав в организм, они вызовут появление антител, в нашем случае -  
навыков сопротивления давлению. Подростка нужно научить распознавать, избегать 
или преодолевать ситуации, в которых велика вероятность давления сверстников, пред­
лагающих закурить, выпить, попробовать наркотики, т.е. научить способам отказа.

4.МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ  ОБУЧЕНИЯ.
Для эффективного использования программы важно ознакомиться с необходимым 

минимумом методов и приемов превентивного обучения: роль учителя; положитель­
ная психологическая атмосфера; групповые методы.

4.1.Роль учителя.
Учителю необходимо говорить детям правду, оставаясь эмоционально чутким, 

прямым и честным. Некоторые темы могут оказаться опасными. Для того чтобы из­
бежать откровений, которые не входят в сферу профессиональных интересов и компе­
тенции учителя, важно не задавать «закрытых» вопросов, требующих однозначных, 
конкретных ответов о семейной жизни, стараться говорить о том, как должно быть, а 
не обсуждать то, что в действительности происходит в семьях.
Что делать, если учитель не знает ответа на какой -то вопрос? Он может прямо 
сказать об этом и предложить детям вместе поискать ответ. На вопросы об упот­
ребления ПАВ не существует готовых единственно правильных ответов. П о­
этому каждое высказанное учениками мнение принято считать имеющим право на 
существование. Учителю следует придерживаться объективной научной точки 
зрения и основополагающих принципов программы, перед ним встает сложная 
профессиональная задача -  помочь детям учиться. Для ее решения учитель: 

-побуждает учеников поделиться с классом своим мнением;
-задает «открытые» вопросы, допускающие несколько ответов;
-говорит на «открытом» языке или языке вероятностей;
-стимулирует и ведет групповую дискуссию;
-обобщает и комментирует высказывания детей.

4.2. Полож ительная психологическая атмосфера.
Для успеха обучающего процесса важна психологическая атмосфера. Ее создают: со­



блюдение правил, принципов программы, отсутствие оценки, использование обучения 
в группе.
4.2.1.Для достижения положительной психологической атмосферы на уроках по пре­
вентивному обучению вводятся правила:
Правило 1. «Внимательно слушай говорящего».
Правило 2. «Не критикуй одноклассника, чтобы он не сказал».
Правило 3. «Если не хочешь говорить, то можешь промолчать».
Правило 4. «Относись к другим так же, как ты хочешь, чтобы другие относились к те­
бе».
4.2.2. Учителю желательно конструктивно относиться к ошибкам. Ошибки -  неиз­
бежное, нормальное явление нашей жизни. Каждый имеет право как на ошибки, так 
и на то, чтобы их исправлять. На ошибках люди учатся. Главное, чтобы, учитывая 
прежние ошибки, ученики старались их больше не делать.
4.2.3. Установлению положительной психологической атмосферы способствует отсут­
ствие оценок знаний на уроках. В самом деле, можно ли и нужно ли оценивать в баллах 
открытость и честность в дискуссии или степень включения в общую работу группы?

Вместе с тем, важным элементом уроков по превентивному обучению являет­
ся оценка уроков учениками. Она отражает то, насколько ученики вовлечены в про­
исходящее на уроке, а также то, что они усвоили. Учителю важна такая обратная связь. 
Он может получить ее, просмотрев оценку уроков учениками в рабочих тетрадях.

Положительной психологической атмосфере на уроках по превентивному 
обучению способствует аккуратное следование планам уроков программы.

Уроки могут быть дополнены по усмотрению учителя за счет привлечения 
наглядных пособий и технических средств. Например, уроки для пятого класса ши­
роко используют вместо доски и мела большие листы бумаги и фломастеры. Созда­
ваемые на них детские рисунки и плакаты можно повесить на видном месте. Пре­
красным дополнением к могут стать репродукции, слайды, плакаты, книги, аудио- и 
видео- материалы.

4.3. Методы обучения в группе:
• кооперативное обучение,
• мозговой штурм,
• групповая дискуссия,
• ролевое моделирование,
• упражнения-энергизаторы.

Использование обучения в группе наряду с тра­
диционными методами позволяет учителю улучшить 
качество обучения. Обучение в группе -  новый метод 
современной педагогики. Как всякий новый метод, он 
требует подготовки учителя. Такая возможность, авторы 
разработали разные уроки.

Обучение в группе означает, что дети учатся 
мениваться информацией и выражать личное мне­
ние, говорить и слушать, принимать реш ения, обсуж дать и решать проблемы. 
Обучение в группе развивает личностную и социальную компетентность, формиру­
ет установки здорового образа жизни. Объединенные в группы, ученики полу­
чают новые возможности для обучения и воспитания. Увеличивается вероятность то­
го, что они выскажутся. Общаясь, дети развивают умение слушать, думать и работать 
вместе. Это становится дополнительным мотивом для учебы как таковой.

4.3.1.Кооперативное обучение.
Кооперативное обучение -  метод, когда в небольших группах (от 2 до 8 че­

ловек) ученики решают общую задачу. Совместная работа формирует качества 
социальной и личностной компетентности и умение дружить. Основные элемен­
ты кооперативного обучения:



^ положительная взаимозависимость,
>  личная ответственность за происходящее,
>  взаимодействие лицом к лицу,
^  развитие навыков работы в группе.
Для организации кооперативного обучения следует:

1.обединить учащихся в группы, попросив сесть лицом к лицу;
2.предписать каждому роль;
3.дать общее задание;
4.предложить каждому поделиться своей информацией и материалами с осталь­
ными членами группы;
5.предоставить ученикам в группе возможность объяснять друг другу, разраба­
тывать проблему, подводить итоги обсуждения;
6.дать группе общую оценку;
7.способствовать рефлексии (анализу) учениками событий, происходящих внут­
ри группы в процессе ее работы.

Необходимо устанавливать только реалистические задачи, а в качестве 
критериев оценки работы использовать различные виды активности, которые 
любят ученики.

Для работы групп можно установить правила, например: убедись, что в 
разговоре участвует каждый; говори спокойно и ясно; говори только по делу.

4.3.2.М озговой штурм.
Используется для стимуляции высказываний по теме или вопросу. Ученики вы­
сказывают идеи или мнения, которые фиксируются на доске.

4.3.3.Групповая дискуссия.
Это способ организации совместной деятельности учеников под руково­

дством учителя с целью решить групповые задачи или воздействовать на мнения 
и установки участников в процессе общения. М етод позволяет:

^  дать возможность видеть проблему с разных сторон;
>  уточнить личную точку зрения;
^  выработать общее решение;
>  повысить эффективность работы;
>  повысить заинтересованность учеников проблемой;
^  удовлетворить потребность ученика в признании и уважении однокласс­

ников.

4.3.4.Ролевое моделирование.
Осуществляется в форме представлений, ролевых игр, имитаций радиопере­

дач, шоу, в ходе которых учащиеся тренируют социально желательное поведе­
ние. За счет включения в активную деятельность ученики пытаются действовать 
как в реальной жизни или так, как хотели бы действовать в реальности.

4.3.5.Упражнения -  энергизаторы.
На уроке дети периодически испытывают снижение энергии. Концентрация 
внимания затрудняется. Учащиеся перестают работать. Средством преодоления 
спада энергии может служить короткое физическое упражнение, оживляющее 
активность группы.

5. П Л АН И РО ВА Н И Е СО ДЕРЖ АН И Я  П РЕВЕН ТИ ВН О ГО  О БУЧЕН ИЯ.

5.1.П роф илактика употребления психоактивны х вещ еств у детей  младш его
ш кольного возраста  

(1-4 классы ).



Цель: предупредить приобщение детей к психоактивным веществам 
(ПАВ).

Эта необходимость связана с современным состоянием проблемы нарко­
зависимости. Установлено, что, чем раньше произошло приобщение к ПАВ, тем 
быстрее формируется наркозависимость и тем меньше эффективность реабили­
тационных программ. Поэтому современный подход к решению проблемы зло­
употребления ПАВ опирается на приоритет профилактической работы до насту­
пления «критического возраста», т.е. основным объектом профилактической ра­
боты становятся дети младшего школьного возраста. В организации работы сре­
ди учащихся 1-4 классов преобладают игровые формы, также важен акцент на 
чувства, переживания. Формирование негативного отношения к ПАВ осуществ­
ляется прежде всего через воспитание у детей мотивации здорового образа ж из­
ни.

5.1.1.У чебны й блок для 1 -х классов «Главное чудо света» (8 занятий).
Цель: создать в классе дружескую атмосферу взаимопомощи, доверия, 

доброжелательного и открытого общения детей друг с другом, с учителями, 
семьей, обеспечив тем самым процесс совместного обучения навыкам здорового 
образа жизни.

№
п\п

Тема занятия Ц ели, задачи обуче­
ния

Выводы

1. Игра-обсуждение 
«Главное чудо 
света» (человек)

Формирование пред­
ставления о собст­
венном теле, понима­
ния его красоты и со­
вершенства, осозна­
ния важности забот­
ливого отношения к 
своему организму.

Каждый человек сво­
ей непохожестью на 
других, привлекате­
лен своей особенно­
стью. Не нужно стес­
няться своего тела и 
внешности. Но о сво­
ем теле можно и нуж­
но заботиться. Каж­
дый из нас способен  
сделать свое тело 
крепким, сильным 
ловким.

2. Игра «Как мы уст­
роены »

3. Игра «Дружная  
семейка»

4. Игра «Дружная  
семейка»

5. Главная одежда  
человека
Игры «Чистюли и 
чистюльки», «Как 
ухаживать за ко­
жей», «Главные 
враги кожи»

Формирование нега­
тивного отношения к 
употреблению алко­
голя и табака (разру­
шительное влияние 
табака и алкоголя на 
кожу человека).

Употребление алко­
гольных напитков, та­
бака отнимает у чело­
века не только здоро­
вье, но и красоту.

6. Ф изкульт -  ура!
Игры «Несколько 
секретов о самом 
себе», «Как попасть 
в скрюченный го­
род», «Здоровье в 
порядке - спасибо 
зарядке»,»Веселая 
компания», опыт 
«Чем опасны Чер­
ные братья»

Формирование пред­
ставлений о общеук­
репляющем действии 
занятий спортом на 
организм, а также 
выработке физиче­
ской и эмоциональ­
ной устойчивости, 
рациональной орга­
низации свободного 
времени.

Зарядка делает чело­
века сильным и кра­
сивым. У того, кто 
каждый день утром  
выполняет физиче­
ские упражнения, х о ­
рошая осанка -  голова 
гордо приподнята, 
плечи расправлены, 
спина прямая («коро­
левская стать»).



7. П олезно и вкусно
Игры «Отгадай-ка», 
«Приглашаем на 
обед», игра- 
обсуждение «Зако­
ны питания»

8. Игра «Сделай пра­
вильны й вы бор»

Формирование пред­
ставлений о различ­
ной ценности про­
дуктов питания, вы­
работка негативного 
отношения к алкого­
лю, который не укре­
пляет, а разрушает 
организм.

Чтобы расти здоро­
вым и сильным, чело­
век должен питаться. 
Из пищи организм из­
влекает «строитель­
ный материал». Раз­
ные продукты по раз­
ному влияют на нас. 
Каждый человек мо­
жет укрепить свой ор­
ганизм, выбирая зд о ­
ровую пищу.__________

5.1.2.У чебны й блок для 2 -х классов «Давай друж ить»
(5 занятий).

Цель: профилактика зависимости и аддиктивного поведения у детей 
младшего школьного возраста, предупреждение приобщения детей к ПАВ.

№
п\п

Тема занятия Ц ели, задачи обуче­
ния

Выводы

1. Давай друж ить
Игра «Давай позна­
комимся»

Формирование у д е­
тей коммуникатив­
ных навыков, научить 
их объективно оце­
нивать людей, с ко­
торыми приходиться 
общаться, а в случае 
необходимости уметь 
противостоять нега­
тивному внешнему 
давлению, не идти на 
поводу у другого.

Лучше всего дружить 
со сверстниками. С 
теми, кто поступает 
некрасиво и нечестно, 
демонстрирует свою 
силу тоже лучше не 
дружить. Общаться с 
человеком, который 
курит или пьет, не 
просто неинтересно, 
но и опасно.

2. 
3.

С кем стоит и с 
кем не стоит  
Друж ить
Игры «Вредные со­
веты», «Улыбка в 
подарок», «Прогул­
ка по парку», «Пу­
танка»

Научить детей опре­
делять ситуации, в 
которых может воз­
никнуть угроза его 
жизни и здоровью, 
узнавать признаки 
настораживающего 
поведения со стороны 
окружающих и избе­
гать опасности, уметь 
правильно себя вести, 
чтобы избежать наси­
лия.

К ситуациям, связан­
ным с риском, отно­
сится и предложение 
попробовать ПАВ, 
даже если оно исхо­
дит от знакомого че­
ловека

4. Как черны е бра­
тья хотели мир за­
воевать
Игры «Почему так 
говорят», «Тревога», 
«Будь осторожен», 
«Осторожно: это 
враги», «Почему так 
говорят», «Как чер-

Научить детей пра­
вильно себя вести в 
провоцирующей си­
туации, показать спо­
собы, которыми мож­
но преодолевать 
внешнее давление.

Одурманиващие 
вещества оказывают 
очень вредное дейст­
вие на клетки орга­
низма.



ные братья разру­
шают организм»

5. С екрет черны х  
братьев.
Игры «Осторожно, 
опасность», «С кем 
не стоит встречать­
ся»

Сформировать у д е ­
тей представление об 
абсолютной опасно­
сти любых форм нар­
котизации, недопус­
тимости использова­
ния одурманивающих 
веществ.

Черные братья опасны 
потому, что: 
-отнимают у человека 
красоту, здоровье; 
-отнимают у человека 
друзей.

5.1.3.У чебны й блок для 3 -х классов «Великие волш ебники» (6 занятий). 
Цель: профилактика зависимости и аддиктивного поведения у детей 

младшего школьного возраста, предупреждение приобщения детей к ПАВ.______
№
п\п

Тема занятия Ц ели, задачи обучения Вы воды

1. В еликие волш ебни­
ки
Игры «Вода - для хво­
ри беда», «Солнышко 
здоровье дарит», «Что 
может чистый воздух»

Знакомство учащихся с наибо­
лее эффективными способами 
укрепления здоровья, которые 
также содействуют психиче­
скому здоровью.

Состояние физическо­
го здоровья порожда­
ет у учащихся ощу­
щение психологиче­
ского комфорта, вы­
зывает положитель-

2.
3.

М оя семья.
Игры: «Почему так го­
ворят», «Хороший ли я 
ребенок», «Вредные 
советы», «Прогоним  
грусть», конкурс ри­
сунков «Самая лучшая 
семья», обсуждение 
ошибки Звездного 
мальчика

Формирование представления о 
ценности семейных отношений, 
необходимости бережного от­
ношения к ним; негативного 
отношения детей к самому яв­
лению -  наркотизму, а не к 
близким людям, которые под­
дались дурману.

ные эмоции, делает 
детей более устойчи­
выми к внешнему не­
гативному воздейст­
вию среды.
Полезные привычки 
позволяют эффектив­
но использовать вре­
мя, сохранять и укре­
плять здоровье, такие

4. Волш ебная радуга
Игры: «На что похо­
же мое настроение», 
«Поделись своей 
улыбкой», «Хорошее 
настроение в пода­
рок», «Путешествие 
в зазеркалье»

Развитие эмоциональной сферы 
ребенка для его социальной 
адаптации, развитию способно­
сти противостоять давлению. 
Формирование способности ре­
гулировать свои чувства, уме­
ние правильно оценивать собст­
венные эмоции.

привычки как умение 
доводить начатое до  
конца, ценить время, 
отстаивать сове мне­
ние -  играют роль на­
дежного щита от со ­
блазна.

5.
6.

Спасибо -  нет!
Игры: «Умей сказать 
нет», обсуждение от­
рывка из повести А. 
Волкова «Коварное 
маковое поле»

Научить ребенка правильному 
поведению: он должен вовремя 
распознать возникшую опас­
ность и решительно отказаться 
от предложения попробовать 
ПАВ, однако при этом, по воз­
можности, не идти на ссору с 
предлагающим.

5.1.4.У чебны й блок для 4-х классов «Волш ебны й экзам ен» (5 занятий).



Ц,ель: формирование полезных привычек
№
п\п

Тема занятия Ц ели, задачи обуче­
ния

Выводы

1.
2.

П осееш ь привы ч­
ку- пожнеш ь ха­
рактер.
Беседа по книге А. 
Экзюпери «Ма­
ленький принц» как 
вырастить привыч­
ку, осуждение зд о ­
ровых и нездоро­
вых привычек

Формирование поня­
тий здоровые и не­
здоровые привычки, 
их влияние на рост и 
развитие ребенка.

Полезные привычки позво­
ляют эффективно исполь­
зовать время, сохранять и 
укреплять здоровье, такие 
привычки как умение дово­
дить начатое до конца, це­
нить время, отстаивать сове 
мнение -  играют роль на­
дежного щита от соблазна.

3. Таинственны й не­
знакомец
Игра.

Формирование навы­
ков острожного пове­
дения с неизвестны­
ми веществами, как 
условие эффективной 
профилактики упот­
ребления ПАВ.

П равило 1. Никогда не со­
глашайтесь попробовать 
вкусную конфету, витамин­
ку, вкусный компотик, если 
предлагает неизвестный 
вам человек, а рядом нет 
родителей. Никогда не со ­
глашайтесь спуститься с 
неизвестным в повал или 
зайти в чужую квартиру. 
П равило 2. Никогда не со­
глашайтесь «чуть-чуть» по­
курить или выпить вина, 
даже если прелагают зна­
комые. Не поддавайтесь! 
П равило 3. Никогда не со­
глашайтесь попробовать 
сигарету или пахучее веще­
ство в компании сверстни­
ков или старших ребят. 
П равило 4. Никогда не со­
глашайтесь с тем, кто об­
зывает вас малышом за от­
каз попробовать дурман. 
Вы уже достаточно взрос­
лые и серьезные.

4. М ы сильнее Ч ер­
ных братьев
Игра «Вредные со­
веты Кукарямбы», 
конкурс «Кем не 
сможет стать раб 
Черных братьев», 
обсуждение «Жи­
тель печальной 
планеты» 
(А.Экзюпери)

Формирование по­
лезных привычек

5. Волш ебны й эк за­
мен

Формирование по­
лезных привычек

5.2.П роф илактика употребления психоактвны х вещ еств у учащ ихся
5-9 классов.

Программа «Полезные навыки» продолжает, дополняет и развивает про­
филактическую работу, начатую в начальной школе «Полезными привычками».

Абсолютное большинство учащихся 5 -  7 классов не курят и не пьют. 
Однако возраст, в котором дети начинают экспериментировать с табаком, алко­
голем и наркотиками, постоянно снижается. К сожалению, та же закономерность 
верна для учеников средней школы из группы высокого риска, пытающих ню ­
хать ингалянты (растворители, клей, бензин), курить не только табак, но и ма­
рихуану и злоупотреблять транквилизаторами. Поэтому в настоящее время в 
связи с доступностью табака, алкоголя, наркотиков запрос общественности и 
родителей на превентивное образование учащихся 5-7 классов становится все 
более актуальным, главными задачами которого являются:

• объективная информация о наркотиках, ПАВ;



• формирование навыков сопротивления давлению подростковой группы 
предлагающей попробовать их;

• научить детей ценить и сохранять свое здоровье и здоровье окружаю­
щих;

• способствовать взаимной помощи и поддержки в детском коллективе п е­
ред лицом опасности, которую в современном обществе несет с собой  
употребление ПАВ.

5.2.1. У чебны й блок для 5-х классов «П олезны е навы ки»
(12 занятий).

ЦЕЛЬ: ознакомить учащихся с понятием «психоактивные вещества»; сформи­
ровать навыки эффективного общения, принятия решений и сопротивления дав­
лению сверстников.

ЗАДАЧИ: предоставить возможность формировании и совершенствования лич­
ностной и социальной компетенции, столь необходимой для жизни в современ­
ном мире.__________________________________________________________________________

№
п\п

Тема Ча
с.

Цель Задачи Вы воды

1. Что такое  
ПАВ?

2 Познакомить 
учащихся с 
понятием 
ПАВ.

1.Сформировать у 
детей представление 
о ПАВ, как о вещест­
вах, влияющих на 
работу мозга.
2.Актуализиро-вать в 
сознании детей тот 
факт, что они знают 
большое количество. 
З.Обсудить влияние 
ПАВ на людей.

1.Некоторые ле­
карства, табак, ал­
когольные напит­
ки, ингалянты и 
наркотики содер­
жат психоактивные 
вещества.
2.Все психоактив­
ные вещества 
опасны, если их 
неправильно ис­
пользуют.

2. С облю дай
безопас­
ность

2 Обсудить пра­
вила безопас­
ного поведе­
ния в отноше­
нии П А В .

1.Расширить пред­
ставления детей об 
опасности и безопас­
ности.
2.Обсудить значение 
инструкций, знаков, 
предупреждающих 
об опасности.
3 . Показать связь 
опасности и риска.

1. Разные вещества 
могут быть опас­
ными или безопас­
ными, в зависимо­
сти от того, как их 
используют.
2. Перед использо­
ванием любого ве­
щества надо снача­
ла прочитать инст­
рукцию, а затем  
следовать ей.
3. разные места, 
люди и поступки 
могут быть опас­
ными или безопас­
ными в зависимо­
сти от ситуации.
4. Чтобы избежать 
ненужного риска, 
соблюдай правила 
безопасности.

3 Кто и по- 2 1. Довести до 1. Обсудить прием- 1. Дети должны



чему упот­
ребляет  
ПАВ

сознания уче­
ников, что важ­
но не только то, 
какое ПАВ 
употребляется. 
Важно также, 
кем оно упот­
ребляется, где и 
с какой целью.
2. Довести до 
сознания учени­
ков, что сущест­
вует множество 
здоровых спосо­
бов регуляции 
эмоций, помимо 
употребления 
ПАВ.

лемое и неприемле­
мое употребление 
ПАВ.
2. Поговорить о том, 
как чувства человека 
могут влиять на 
употребление ПАВ.
3. Рассмотреть аль­
тернативы употреб­
ления ПАВ.

употреблять только 
те лекарства, кото­
рые им прописал 
врач.
2. Детям, сталки­
вающимся с ПАВ, 
следует соблюдать 
правила безопасно­
го поведения.
3. Есть много спо­
собов улучшить 
настроение. Выби­
рай здоровые и 
безопасные.

4. Д авление
влияние,
ситуации

2 1. Довести до 
сознания д е­
тей, что им 
могут предло­
жить попробо­
вать ПАВ. Та­
ким предложе­
ниям необхо­
димо сопро­
тивляться
2. Способство­
вать обсуж де­
нию с детьми 
ответственного 
поведения в си­
туациях, связан­
ных с ПАВ

1. Обсудить давление 
со стороны окру­
жающих.
2. Обсудить способы  
давления и способы  
сопротивления дав­
лению.
3. Рассмотреть ти­
пичные ситуации 
давления, связанные 
с ПАВ, и обсудить, 
как следует посту­
пать.

1. Убеждение мо­
жет быть одним из 
проявления давле­
ния.
2. Не следует слепо 
верить настойчи­
вым уговорам.
3. Вести себя мож­
но по разному. П о­
думай и поступай 
ответственно.

5 И нгалян-
ты

2 1. Добиться от 
учеников пони­
мания того, что 
даже единствен­
ная попытка 
употребления 
ингалянтов явля­
ется не­
допустимой из- 
за высокого не­
гативных по­
следствий для 
здоровья.
2. Довести до 
сознания детей, 
что, независимо 
от называемых 
причин, упот­
ребление инга-

1. Обсудить пред­
ставление учеников о 
риске.
2. Способствовать 
формированию на­
выка снижения по­
тенциального риска.
3. Познакомить уче­
ников с некоторыми 
мотивами употребле­
ния ингалянтов.

1. Ситуация мо-жет 
быть более или ме­
нее рискованной в 
зависимости от то­
го, как ты в ней по­
ступаешь.
2. Снизить риск 
можно в любой си­
туации.
3. Если тебе пред­
ложат попробовать 
ингалянты, поду­
май о риске и от­
кажись.



лянтов является 
ничем не оправ­
данным риском.

6. М ое здоро­
вье

2 1. Добиться 
понимания, 
что здоровье -  
это не просто 
отсутствие бо­
лезней, а вы­
сокое качество 
жизни.
2. Способство­
вать постановке 
учебниками 
личной цели -  
быть здоровыми.

1. Обсудить с детьми 
понятия здоровое 
/здоровье и нездоро­
вое/ нездоровье.
2. Рассмотреть обра­
зы, ассоциирующие­
ся с понятиями: здо­
ровый человек, алко­
голик, наркоман.

1. Здоровье -  со­
стояние физиче­
ского, умственного 
и социального бла­
гополучия челове­
ка.

5.2.2. У чебны й блок для 6 -9х классов «П олезны е навы ки»  
(8 занятий).

ЦЕЛЬ: научить учащихся правильно общаться и сопротивляться давлению ок­
ружающих, преодолевать тревожность. Сделать жизнь школьников боле здоро­
вой и безопасной.

ЗАДАЧИ: предоставить возможность формировании и совершенствования лич­
ностной и социальной компетенции, столь необходимой для жизни в современ­
ном мире.

№
п\п

Тема Час. Цель Задачи Вы воды

1 Тревож ­
ность

1 Дать ученикам 
представление 
о тревожности.

1. Перечислить си­
туации, вызываю­
щие тревожность
2. Описать при­
знаки тревожно­
сти.
3. Обратить вни­
мание учеников на 
здоровые способы  
преодоления тре­
вожности.

1. В разных ситуа­
циях люди испы­
тывают тревож­
ность.
2. Тревожность со­
провождается не­
приятными ощу­
щениями.
3. Есть много зд о ­
ровых способов  
преодоления тре­
вожности.

2 П реодоле­
ние тре­

вожности

1 Обсудить с 
детьми спосо­
бы расслабле­
ния, которыми 
они пользуют­
ся.

1. Способствовать 
сознанию детьми 
способов расслаб­
ления, которыми 
они пользуются.
2. Познакомить 
учеников с упраж­
нениями на рас­
слабление

1.Преодалеть тре­
вожность помога­
ют упражнения на 
расслабление.
2. Умение расслаб­
ляться нужно тре­
нировать.

3 Как начать  
разговор

1 Учить общ е­
нию

1. Актуализиро­
вать в памяти уче­
ников знания в

1. Умение начать 
разговор -  полез­
ный навык.



общении.
2. Способствовать 
формированию на­
выка вступления в 
контакт.

2. Начиная разго­
вор, сначала по­
здоровайся и пред­
ставься, а затем за­
дай вопрос, скажи 
комплимент или 
попроси о помощи.

4 Как под­
держ ивать  

и завер­
ш ать раз­

говор?

1 Продолжить 
учить общ е­
нию.

1. Поговорить с уче­
ником об условиях 
эффективного общ е­
ния.
2. Способствовать 
формированию уме­
ния задавать уточ­
няющие вопросы.
3. Способствовать 
формированию на­
выков поддержа­
ния и завершения 
разговора.

1. Существуют четыре 
вида поведения: аг­
рессивное, пассивное, 
переговоры, манипу­
лирование.
2. Умение догова­
риваться -  полез­
ный навык.

5 М анипу­
лирование  
и давление

2 1. Подвести уче­
ников к мысли, 
что давлению в 
форме манипу­
лирования необ­
ходимо сопро­
тивляться.

1. Освежить в па­
мяти учеников 
представление о 
давлении.
2. Определить ма­
нипулирование как 
одно из проявле­
ний давления.

1. Давление может 
быть в форме ма­
нипулирования.
2.Учить детей рас­
познавать давление 
в форме манипули­
рования и сопро­
тивляться ему.
3 . Сопротивление 
давлению в форме 
манипулирования - 
полезный навык.

6 Н аркотики 2 1. Дать школь­
никам представ­
ление о наркоти­
ках.
2. Способство­
вать формирова­
нию сознатель­
ного отказа от 
наркотиках.

1. Подчеркнуть факт 
существования 
большого количест­
ва наркотиков.
2. Поговорить о по­
следствиях употреб­
ления наркотиков.
3. Обсудить источ­
ники информации о 
наркотиках и ее со ­
держание.
4.Обозначить при­
чины употребления 
наркотиков некото­
рыми подростками.
5. Способствовать 
распознаванию 
детьми приемов, ис­
пользуемых распро­
странителями нарко­
тиков.
6. Тренировать на-

1. Существует 
множество нарко­
тиков, употребле­
ние которых опас­
но для здоровья и 
жизни людей.
2. Большинство ис­
точников инфор­
мации о наркоти­
ках сообщают, что 
их употребление 
опасно.
3. Причины упот­
ребления наркоти­
ков некоторыми 
подростками из­
вестны дилерам и 
используются в ка­
честве «уловок»
4. Сопротивление 
«уловкам» дилеров 
- полезный навык.



вык ответственного 
поведения.

№
п\п

Тема Час. Цель Задач
и

Вы воды

1 Я и мои  
поступки

1 Обсудить связь 
образа Я и по­
ведения

Указать на связь 
образа Я и поведе­
ния.
Подчеркнуть, что 
образ Я может ме­
няться в зависимо­
сти от ситуации.

1. У каждого чело­
века есть образ Я
2. Наш образ Я за­
висит от наших ус­
пехов и неудач.
3. В разных ситуа­
циях мы поступаем  
в соответствии с 
нашим образом Я.

2 С ам ооцен­
ка и сам о­
воспитание

1 Обсудить само­
оценку и само­
воспитание как 
элементы об­
раза Я.

1. Освежить в па­
мяти учеников 
представление о 
самооценке и по­
становке целей.
2. Начать работу 
над проектами по 
самовоспитанию.

1. Каждый человек 
путем самовоспи­
тания может изме­
нить себя к лучше­
му.
2. Чтобы добиться 
желаемых измене­
ний, нужно не 
только поставить 
цель, но и разрабо­
тать план ее дос­
тижения.

3 Как пре­
одолеть  
стесните­
льность ?

1 Способствовать 
формированию 
навыков эффек­
тивного общ е­
ния с подрост­
ками противо­
положного по­
ла.

1. Поговорить с 
подростками о 
привлекательности 
человека.
2. Актуализиро­
вать знания уче­
ников на общении.
3. начать говорить 
комплементы и 
находить интерес­
ные и совместные 
дела для мальчи­
ков и девочек.

1. Люди привлека­
тельны по разному.
2. Навыки эффек­
тивного общения и 
интересные совме­
стные дела помо­
гают преодолевать 
стеснительность.

4 О тветст­
венность

2 1. Познакомить 
учащихся с по­
нятием ответст­
венность.
2.Продолжить 
обсуждение от­
ветственного 
поведения.

1. Актуализиро­
вать знания уче­
ников об ответст­
венности.
2. обсудить влия­
ние поведения че­
ловека на других 
людей.
3. дать представ­
ление ученикам об 
ответственности 
перед другими за 
других людей.

1. с возрастом от­
ветственность че­
ловека увеличива­
ется.
2. Важно быть от­
ветственным перед 
самим собой за со­
ве здоровье.



4. Обсудить ответ­
ственность чело­
века перед собой  
за здоровье.

5. Что такое  
марихуана

1 Дать детям объ­
ективную ин­
формацию о ма­
рихуане

1.Обсудить при­
чины курения ма­
рихуаны подрост­
ками.
2. Обсудить непо­
средственные эф ­
фекты и отсрочен­
ные последствия ку­
рения марихуаны.

1.Существует мно­
го причин не ку­
рить марихуану.
2. Курение ма­
рихуаны опасно 
своими последст­
виями.

6. П равда и 
лож ь о ма­
рихуане.

1 Продолжить 
знакомство уче­
ников с объек­
тивной инфор­
мацией о ма­
рихуане

1 .Подчеркнуть на­
личие мифов о ма­
рихуане.
2.Научить отличать 
мифы от объектив­
ной информации.

Марихуана не об­
ладает свойствами, 
которые ей припи­
сывают мифами.

7. Вперед к 
здоровью !

1 Способствовать 
формированию 
ответственного 
отношения к 
своему здоро­
вью -  неупот­
реблению ПАВ.

Тренировать на­
выки ответствен­
ного поведения.

Употребление ПАВ 
- безответственное 
поведение, опасное 
для здоровья и 
жизни человека.

5.3.П роф илактика употребления психоактвны х вещ еств у учащ ихся 10-11
классов «П олезны й вы бор»

(14 занятий)

Цель: профилактика наркозависимости через самопознание, самовоспитание, 
повышение уровня жизненной компетенции и выработка навыков здорового о б ­
раза жизни.

Задачи:
1. Дать школьникам объективную информацию о действии наркотических ве­

ществ на организм.
2. Выработать навыки решения сложных задач своего развития.
3. Выработать устойчивую психологическую защиту от патологических иску­

шений.
4. Выработать определенные поведенческие навыки, облегчающие следование 

по пути здорового образа жизни.

№
п\п

Тема занятия Форма
обучения

Цели и задачи 
занятия

Итог урока

1.
2.

Наркотики. 
Употребление и 
злоупотребление

Ролевая игра 
Анкета «Куре­
ние и здоровье»

Выявить прямую 
зависимость меж­
ду наркотиками и 
поступками чело­
века, ответствен­
ного за свое пове­
дение и будущую 
жизнью.

Важной задачей 
взросления явля­
ется собственное 
отношение к нар­
котикам, принятие 
самим человеком 
решения -  упот­
реблять или нет



Показать пагуб­
ность влияния 
наркотиков на 
психическое и фи­
зическое здоровье 
человека.

наркотики, нико­
тин, алкоголь, 
уметь противосто­
ять давлению ок­
ружения.

3.
4.
5.

Табакокурение. Ролевая игра 
Анкеты: 
«Курение и здо­
ровье»,
«Так почему же 
мы курим»

Выработать у 
учащихся нега­
тивное отношение 
к курению. 
Информировать 
учащихся о вред­
ном влиянии та­
бачного дыма на 
организм.

Употребление та­
бака приводит к 
высокому риску 
возникновения 
раковых заболева­
ний.

6.
7.

Наркотики,
насилие,
закон.

Ролевая игра. 
Задание на те­
му «Преступ­
ление, право­
нарушение и 
закон». 
Домашнее за­
дание «Посе­
щение диско­
теки».

Раскрыть состоя­
ние жертвы, ис­
пытывающей на­
силие.
Дать понятие о 
необходимости 
принятия законов 
и их исполнения. 
Уметь распознать 
преступление, 
правонарушение, 
проступок. 
Значение алкого­
ля, наркотиков в 
совершении пре­
ступлений и пра- 
вонарушени

Насилие в любой 
форме не прием­
лемо. Люди долж­
ны уважительно 
относится друг к 
другу.
Цель большинства 
законов и правил - 
защищать челове­
ка и общество.

8. Наркотики, 
зависимость и 
последствия

Ролевая игра. 
Домашнее за­
дание «Воз­
можные по­
следствия от 
продажи сле­
дующих това­
ров»

Донести до уча­
щихся, что зло­
употребление 
наркотиками мо­
жет отрицательно 
повлиять на всю 
жизнь.
Рассмотреть воз­
можные последст­
вия злоупотребле­
ния наркотиками 
для человека и 
общества.

Личная ответст­
венность человека 
за свое здоровье и 
будущую жизнь, 
установка на здо­
ровый образ жиз­
ни.

9. Как сказать нар­
котикам : 
«НЕТ!»

Ролевая игра 
«Уверенный 
ответ-отказ», 
«Восемь спо­
собов сказать 
«НЕТ»

Дать ученикам 
понятие о различ­
ных формах при­
нуждении, под 
давлением кото­
рых подростки 
начинают пробо­
вать, а затем и 
употреблять нар-

Существуют раз­
личные формы 
давления, которые 
принуждают сде­
лать то, что порой 
не хочется. Нужно 
уметь их распо­
знать и принять 
правильное реше-



котики; научить 
способам отказа. 
Познакомить 
учащихся с раз­
личными источ­
никами и видами 
принуждения 
(давления).
Дать информацию 
о способах уве­
ренного отказа.

ние.
Как правильно 
сказать нет.

10. Создание пози­
тивных друже­
ских отношений

Ролевая игра 
«Просьба о по­
мощи»

Донести до уча­
щихся сведения о 
способах создания 
позитивных дру­
жеских отношени­
ях с различными 
людьми.

Стремится к соз­
данию позитив­
ных дружеских 
отношений с раз­
ными людьми, 
членами семьи, 
учителями, свер­
стниками -  зна­
чит, дать возмож­
ность людям по­
могать друг другу, 
удовлетворять по­
требности в люб­
ви, общении, са­
моуважении.

11. Разрешение кон­
фликтов без на­
силия.

Ролевая игра 
Памятки.

Научить учащихся 
контролировать 
свое состояние 
при гневе, раз­
дражительности и 
агрессивном пове­
дении; адекватно­
му поведению при 
разрешении кон­
фликтов.

Конфликты могут 
быть разрешены с 
помощью дейст­
вий, не связанных 
с насилием.

12. Ш алость.
Злонамеренный
поступок.
Вандализм.

Ролевая игра Сформулировать 
данные понятия. 
Объяснить, что 
есть всевозмож­
ные способы и за­
нятия, направлен­
ные на востребо­
вание своей энер­
гии без причине­
ния вреда окру­
жающим.

Учись управлять 
своими эмоциями. 
Прежде думай, а 
потом делай.
Не позволяй ни­
кому «давить на» 
на себя.
Делай то, за что 
ты не будешь ис­
пытывать чувство 
вины.

13. Как противосто­
ять влиянию  
подростковых 
антиобществен­
ных группиро­
вок.

Ролевая игра 
«Решение про­
блемы» 
Памятка «Не­
которые сове­
ты, позволяю­
щие противо-

Дать информацию 
о принудительных 
способах вовлече­
ния в молодежные 
антиобществен­
ные группировки 
и о возможных

Создание моло­
дежных антиоб­
щественных груп­
пировок является 
проблемой любого 
общества. Не 
нужно к ним при-



стоять давле- последствиях уча- соединяться, надо
нию антиобще- стия в их деятель- уметь сопротив-
ственных груп- ности. ляться давлению
пировок. группировок и 

знать, куда обра­
титься за помо­
щью.

ПРОГРАММА  
профилактической работы  

с учащимися «группы РИСКА»

Программа основывается на принципе формирования у подростков навыков про­
тивостояния наркогенному давлению, который является частью общего воспитатель­
ного процесса, обеспечивающего формирование личностной устойчивости в отноше­
нии всей суммы факторов риска девиантного поведения.

1.Снятие психоэмоционального напряжения.

Цель: обучение навыкам психологической саморегуляции, а также актуализация 
положительных эмоций, восстановление внутренних ресурсов.

Задачи:
1 . Привитие навыков релаксации. Управление дыханием.
2 . Обучение методам расслабленного сосредоточения и медитации, 

аутотренинга, как эффективному методу саморегуляции.
3 . Снятие психологического напряжения.

Подросткам предлагаются методики направленные на преодоление внутреннего 
напряжения. С помощью техник релаксации и медитации подростки учатся трансфор­
мировать свои негативные переживания и достигать положительного эмоционального 
состояния. Первый блок рассчитан на семь занятий продолжительностью до 60 минут 
(с учетом индивидуальных особенностей личности подростков). Состав группы -  не 
более семи человек.

Цель занятия Упражнения
1.Расслабление через дыхание, активизации 
функций 15-20 мин.

Расслабление-Напряжение Вуализация 
«Океан»

2.Снятие психологического напряжения, 
восстановление сил. Умение вызывать ин­
тенсивный образ.

Расслабление-Напряжение Релаксация 
умственной деятельности 

Автомобиль
Вуализация «Тропический лес»

3.Полное расслабление, ритмизация дыха­
тельного процесса достижения эмоцио­
нальных реакций.
4.Актуализация эмоций восстановления 
внутренних ресурсов.

Расслабление- Напряжение «Релаксация 
Джекобсона» Вуализация «Дождь в тро­
пическом лесу»
Расслабление-Напряжение с элементами 
медитации Шакти Г авайн.

5.Трансформация отрицательных эмоций в 
положительные.

Расслабление-Напряжение «Антистрес­
совая релаксация»

Вуализация «Дождь в грозу»
6. Снятие тревоги, беспокойства. Релаксация со средоточенным дыханием
7. Снятие страхов, тревожности. Приятие 
ощущения, осознание уверенности в себе.

Расслабление-Напряжение Релаксация по 
Шлепецкому «Пряник»

Вуализация «Ветер в пустыне»

2.Формирование антинаркогенных установок.



Цель: предупреждение приобщения подростков к употреблению психоактивных 
веществ, а также предотвращение развития наркогенного заражения у имеющих опыт 
использования наркогенных веществ.

Задачи:
1. Развитие внутриличностных регуляционных механизмов, обеспечивающих реализа­

цию поведения в рамках ЗОЖ.
2. Развитие коммуникативных навыков, приемов противостояния негативному соци­

альному давлению, для успешной адаптации вреферентной группе.
3. Развитие навыков саморегуляции, релаксации.

Подросткам предлагаются методики направленные на развитие внутриличностных 
регуляционных механизмов, обеспечивающих реализацию поведения в рамках ЗОЖ. 
Также подростки обучаются приемам противостояния негативному социальному дав­
лению, для успешной адаптации в референтной группе. Программа блока рассчитана 
на шесть занятий продолжительностью 80 минут, численность группы не более шести 
человек.

Для отслеживания результата работы используем повторное анкетирование («Чер­
та», «Я -  20 раз» и т.д.), наблюдение, беседы с родителями, педагогами.

По завершению всей программы проводятся круглый стол для выдачи конкретных 
рекомендаций классным руководителям, учителям, консультации для родителей._______

Цель занятия Упражнения
1. Диагностирующее анкетирование пред­
полагает изучение конкретных характери­
стик наркогенной ситуации в референтной 
группе (общий уровень заражения, ис­
точники получения ПАВ). Создание безо­
пасных условий в группе. Освоение стилей 
общения.

Анкета
«Я-20 раз»
«Жест» 
«Пантонима» 
«Тембр голоса» 
«Общий рисунок»»

2  Освоение и отработка позитивных пове­
денческих навыков подростков, выбор и 
принятие решения, умения сопротивляться 
внешнему давлению.

Ролевая игра:
«В ситуации выбора»

З.Выработка навыков отказа как формы 
противостояния внешнему давлению. Сти­
ли общения.

Ролевая игра «5 форм отказа»
Упражнение «Пространство»

4.Формирование четких позиций, оце­
ночных суждений в отношении тех или 
иных аспектов наркотизма.

«Круглый стол»: обсуждение вопросов и 
проблем имеющих неординарную оценку 
«Наркотики: есть ли право на существова­
ние»

5.Выработка навыков бесконфликтного 
решения проблемы, самораскрытия, 
доверия, искренности в межличност 
ных отношениях.

Упражнения: «Зеркало», «Я тебе доверяю», 
Поза», «Я», «Фокусировка», «Оценка», 
«Чувства»

б.Закрепление умений, навыков, по­
явившихся у участников группы. Навы- 

и релаксации. Дыхание -  как важная 
составляющая часть релаксации.

Релаксацисннаятграпия
«Вуализация», «Дыхание», «Общийрисунск»,
«Положение»
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