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Пояснительная записка. 

Направленность данной программы – физкультурно-спортивная. 

Актуальность программы состоит в том, что в настоящее время значительная часть 

школьников занимается физическими упражнениями лишь на уроках физической 

культуры. Поэтому одной из важнейших задач является привлечение как можно большего 

числа школьников к систематическим занятиям в различных секциях для повышения 

уровня физической подготовленности. В реализации образования очень важно, чтобы и 

дети с ограниченными возможностями здоровья могли посещать объединения 

дополнительного образования, спортивные залы. В системе мер социальной защиты этих 

детей все большее значение приобретают активные формы. К ним относятся реабилитация 

и социальная адаптация средствами физической культуры и спорта. Среди основных 

целей и задач государственной политики в данной области стоит создание условий для 

занятий физической культурой и спортом и формирования потребностей в этих занятиях.   

Цели программы 

 – создание условий для удовлетворения потребности ребенка (особенно детей с ОВЗ)  в 

двигательной активности через занятия мини-футболом 

- разносторонняя подготовка и овладение рациональной техникой игры в мини-футбол; 

приобретение знаний, умений необходимых футболистам; воспитание трудолюбия, 

дисциплины, взаимопомощи, чувства коллективизма. 

Задачи: 

 укрепление здоровья и закаливание организма; 

 привитие интереса к систематическим занятиям мини-футболом; 

 обеспечение всесторонней физической подготовки с преимущественным развитием 

быстроты, ловкости и координации движений; 

 овладение техническими приёмами, которые наиболее часто и эффективно 

применяются в игре, и основами индивидуальной, групповой и командной тактики 

игры в мини-футбол; 

 освоение процесса игры в соответствии с правилами мини-футбола; 

 участие в соревнованиях по мини-футболу; 

 изучение элементарных теоретических сведений о личной гигиене, истории мини-

футбола, технике и тактике, правил игры в мини-футбол. 

 

 

 

 

 



 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Знать: 

 

 значение правильного режима дня юного спортсмена; 

 разбор и изучение правил игры в мини-футбол; 

 роль капитана команды, его права и обязанности; 

правила использования спортивного инвентаря. 

 

Уметь: 

 контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении 

физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования 

физических кондиций; 

 управлять своими эмоциями; 

 владеть игровыми ситуациями на поле; уметь владеть техникой передвижений, 

остановок, поворотов, а также техникой ударов по воротам. 

 

- Последовательное и постепенное расширение теоретических знаний, практических 

умений и навыков игры в мини- футбол. 

    - Разносторонняя подготовка и овладение рациональной техникой игры в минифутбол; 

приобретение знаний, умений необходимых футболистам; воспитание трудолюбия, 

дисциплины, взаимопомощи, чувства коллективизма.  

 

   - Укрепление здоровья и закаливание организма, привитие интереса к систематическим 

занятиям мини-футболом;  

  - Обеспечение всесторонней физической подготовки с преимущественным развитием 

быстроты, ловкости и координации движений; овладение техническими приёмами, 

которые наиболее часто и эффективно применяются в игре, и основами индивидуальной, 

групповой и командной тактики игры в мини-футбол.   

 

 

Содержание программного материала. 

 

Развитие мини- футбола в России. Краткая характеристика мини-футбола как 

средства физического воспитания. История возникновения мини-футбола и развитие его в 

России. Чемпионат и кубок Росси по мини-футболу. 

Гигиенические знания и навыки. Закаливание. Личная гигиена: уход за кожей, 

волосами, ногтями, полостью рта. Вред курения. Общий режим дня школьника. Значение 

правильного режима дня юного спортсмена. 

Использование естественных факторов природы (солнце, воздух, вода) в целях 

закаливания организма. Обтирание, обливание и ножные как гигиенические и 

закаливающие процедуры. Правила купания. 

Правила игры в мини-футбол. Разбор и изучение правил игры в минифутбол. Роль 

капитана команды, его права и обязанности. 

Общая и специальная физическая подготовка. Утренняя гигиеническая 

гимнастика школьника. Ознакомление с упрощёнными правилами игры в ручной мяч, 



баскетбол, хоккей с мячом. Меры предупреждения несчастных случаев при плавании. 

Подготовка к сдаче контрольных испытаний. 

 
Практические занятия. Общеразвивающие упражнения без предметов. Поднимание и 

опускание рук в стороны и вперёд, сведение рук вперёд и разведение, круговые вращения, 

сгибание и разгибание рук в упоре на высоте пояса. Наклоны туловища вперёд и в 

стороны; то же, в сочетании с движениями рук. Круговые движения туловища с 

различным положением рук (на поясе, за головой, вверх). Поднимание и вращение ног в 

положении лёжа на спине. Полуприседание и приседание с различными положениями рук. 

Выпады вперёд, назад и в стороны с наклонами туловища и движениями рук. Прыжки в 

полуприседе. Переход из упора присев в упор лёжа и снова и снова в упор присев. 

Упражнения на формирование правильной осанки.  

Лёгкоатлетические упражнения. Бег с ускорением до 60 м. Бег с высокого старта до 60 

м. Бег по пересечённой местности (кросс) до 1500 м. Бег медленный до 20 мин. Бег 

повторный до 6 х 30 м. и 4 х 50 м. Бег 300 м. 

Прыжки с разбега в длину (310-340 см.) и в высоту (95-105 см.). Прыжки с места в 

длину. 

Подвижные игры и эстафеты: «Бой петухов», «Удочка», «Сильный бросок», «Борьба 

за мяч», «Не давай мяч водящему», «Квадрат». Эстафеты с бегом, преодолением 

препятствий, переноской набивных мячей. 

Специальные упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития стартовой 

скорости. По сигналу (преимущественно зрительному) рывки на 5-10 м. из различных 

исходных положений: стоя лицом, боком и спиной к стартовой линии, из приседа, 

широкого выпада, седа. 

Упражнения для развития дистанционной скорости. Ускорения на 15, 30 м. Бег 

«змейкой» между расставленными в различном положении стойками для обводки. Бег с 

быстрым изменением скорости: после быстрого бега быстро резко замедлить бег или 

остановиться, затем выполнить новый рывок в том же или другом направлении. 

Специальные упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега толчком одной и 

двух ног, стараясь достать головой высоко подвешенный мяч; то же, выполняя в прыжке 

поворот направо и налево. Имитация ударов ногами по воображаемому мячу в прыжке. 

Держание мяча в воздухе (жонглирование), чередуя удары различными частями стопы, 

бедром, головой. Подвижные игры: «Живая цель», «Салки мячом». 

Техника игры в мини-футбол. Классификация и терминология технических 

приёмов игры в мини-футбол. Прямой и резаный удар по мячу. Точность удара. 

Траектория полёта мяча после удара. Анализ выполнения технических приёмов и их 

применения в конкретных игровых условиях: ударов по мячу внутренней и внешней 

частью подъёма, внутренней стороной стопы, ударов серединой лба; остановок мяча 

подошвой, внутренней стороной стопы и грудью; ведение мяча внутренней и внешней 

частью подъёма, внутренней стороной стопы; обманных движений (ложная и 

действительная фазы движения); отбор мяча – перехватом, выбиванием мяча, толчком 

соперника; вбрасывание мяча из положения шага. Анализ выполнения технических 

приёмов игры вратаря: ловли, отбивания кулаком, броска мяча рукой; падения перекатом; 

выбивание мяча с рук.  

Удары по мячу ногой. Удары правой и левой ногой: внутренней стороной стопы, 

внутренней и внешней частью подъёма по неподвижному и катящемуся навстречу справа 

или слева мячу; направляя мяч в обратном направлении и стороны. Выполнение ударов 

после остановки, ведения и рывка, посылая мяч низом и верхом на короткое и среднее 

расстояние. Удар по летящему мячу внутренней стороной стопы. Удары на точность: ноги 

партнёру, ворота, цель, на ходу двигающемуся партнёру. 

Удары по мячу головой. Удары серединой лба без прыжка и в прыжке, с места и с 

разбега, по летящему навстречу мячу: направляя мяч в обратном направлении и в 



стороны, посылая мяч верхом и вниз, на среднее и короткое расстояние. Удары на 

точность: в определённую цель на поле, в ворота, партнёру. 

Остановка мяча. Остановка мяча подошвой и внутренней стороной катящегося и 

опускающегося мяча мяча – на месте, в движении вперёд и назад, подготавливая мяч для 

последующих действий. Остановка внутренней стороной стопы и грудью летящего мяча – 

на месте, в движении вперёд и назад, опуская мяч в ноги для последующих действий. 

Ведение мяча. Ведение внешней частью, внутренней частью подъёма и внутренней 

стороной стопы: правой, левой ногой и поочерёдно; по прямой, меняя направления, между 

стоек и движущихся партнёров; изменяя скорость (выполняя ускорения и рывки), не теряя 

контроль над мячом. 

Обманные движения (финты). Обучение финтам: после замедления бега или остановки 

– неожиданный рывок с мячом (прямо или в сторону): во время ведения внезапная отдача 

мяча назад откатывая его подошвой партнёру, находящемуся сзади; показать ложный 

замах ногой для сильного удара по мячу – вместо удара захватить мяч ногой и уйти с ним 

рывком; имитируя передачу партнёру, находящемуся слева, перенести правую ногу через 

мяч и, наклонив туловище влево, захватить мяч внешней частью подъёма правой ноги и 

резко уйти вправо, этот же финт в другую сторону. 

Отбор мяча. Перехват мяча – быстрый выход на мяч с целью опередить соперника, 

которому адресована передача мяча. Отбор мяча в единоборстве с соперником, 

владеющим мячом, - выбивая и останавливая мяч ногой в выпаде.  

Техника игры вратаря. Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча и в 

сторону приставным, скрестным шагом и скачками на двух ногах. 

Ловля летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и 

живота без прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и низко летящего навстречу и 

несколько в сторону мяча без падения. Ловля высоко летящего навстречу и в сторону мяча 

без прыжка (с места и с разбега). Ловля катящегося и летящего в сторону низкого, на 

уровне живота, груди мяча с падением перекатом. Быстрый подъём с мячом на ноги после 

падения. 

Отбивание мяча одним кулаком без прыжка и в прыжке (с места и с разбега). 

Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность. 

Выбивание мяча ногой: с земли (по неподвижному мячу) и с рук (с воздуха по 

выпущенному из рук и подброшенному перед собой мячу) на точность.  

Тактика игры в мини-футбол. Понятие о тактике и тактической комбинации. 

Характеристика игровых действий: вратаря, защитников и нападающих. Коллективная и 

индивидуальная игра, их сочетание. Индивидуальные и групповые тактические действия. 

Командная тактика игры в минифутбол. 

Тактика нападения. Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение 

на мини-футбольном поле. Умение ориентироваться, реагировать соответствующим 

образом на действие партнёров и соперника. Выбор момента и способа передвижения для 

«открывания» на свободное место с целью получения мяча. 

Ожидаемый результат 

В конце изучения рабочей программы планируется снижение уровня заболеваемости 

детей, социальной адаптации учащихся, сформирование коммуникативных способностей, 

то есть умение играть в команде. Формирование здорового образа жизни учащихся, 

участие в общешкольных, районных и краевых мероприятиях, качественное освоение 

практических и теоретических навыков игры в футбол (мини-футбол), привитие любви к 

спортивным играм. 

Форма и режим занятий. 

Программа предусматривает распределение учебно-тренировочного материала на 40 

часов. Продолжительность занятий в секции – 2 раза в неделю по 1 часу. 

 



 

 

Учебно-тематический план занятий по мини-футболу. 

 

№ Тема 
Количество часов 

теория практика ВСЕГО 

1. 

Развитие мини-футбола в России 

Гигиенические знания и навыки. 

Закаливание 

1 - 1 

2. Правила игры в мини-футбол 2 2 4 

3. 
 Общая и специальная физическая 

подготовка. 
- 4 4 

4. Техника игры в мини-футбол. -            6            6 

5. Тактика игры в мини-футбол. 2 3 5 

6. 
Участие в соревнованиях по 

мини-футболу. 
 10 10 

ИТОГО: 5            25 30 



 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

ланируемые результаты освоения программы включают интегративные качества 

обучающегося, которые он может приобрести в результате освоения программы и 

подготовит его к реальности взрослой жизни: 

 Личностные - обеспечить возможность учащимся вести здоровый и безопасный образ 

жизни средствами футбола, воспитание положительных качеств личности, коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в учебной, тренировочной и спортивной деятельности; 

 Метапредметные - развитие основных физических качеств, формирование жизненно 

важных двигательных умений и навыков; формирование навыков участия в различных 

видах соревновательной деятельности, моделирующих профессиональную 

подготовленность. 

Предметные - развитие познавательного интереса в области физической культуры и 

спорта, приобретение определенных знаний, умений и навыков в избранном виде спорта; 

владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, 

активное применение их в игровой и соревновательной деятельности. 

В результате освоения программы обучающийся должен обладать следующими общими 

компетенциями: 

2.1. ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

 

Физическая культура и спорт 

Современный футбол и пути его дальнейшего развития. Российский футбольный союз, 

ФИФА, УЕФА, лучшие российские команды, тренеры, игроки. 

 

Краткий обзор развития футбола в России и за рубежом 

Развитие футбола в России. Значение и место футбола в системе физического воспитания. 

Российские соревнования по футболу: чемпионат и кубок России. Участие Российских 

футболистов в международных соревнованиях (первенство Европы, Мира, Олимпийские 

игры). Российские, Международные юношеские соревнования. 

 

Краткие сведения о строении и функциях человеческого организма 

Сведения о строении и функциях организма человека. Ведущая роль центральной нервной 

системы в деятельности организма. Влияние занятий физическими упражнениями на 

организм занимающихся, совершенствование функций мышечной системы, органов 

дыхания, кровообращения, под воздействием регулярных занятий физическими 

упражнениями для закрепления здоровья, развития физических способностей и 

достижения высоких спортивных результатов. 

 

Личная и общественная гигиена 

Общее понятие о гигиене. Личная гигиена: уход за кожей, волосами, ногтями, ногами. 

Гигиеническое значение водных процедур (умывание, душ, баня, купание), гигиена 

сна.Гигиенические основы режима учёбы, отдыха и занятий спортом. Режим дня. 

Значение правильного режима для футболиста. Гигиенические требования, 

предъявляемые к местам занятий по футболу. Закаливание. Значение закаливания для 

повышения работоспособности и увеличения сопротивляемости организма к простудным 

заболеваниям, роль закаливания в занятиях спортом. Использование естественных 

природных сил для закаливания организма.Питание. Значение питания, как фактора 

борьбы за здоровье. Понятие о калорийности и усвояемости пищи. Вредное влияние 



курения и употребления спиртных напитков на здоровье и работоспособность 

спортсменов. 

Правила игры 

Права и обязанности игроков. Роль капитана команды, его права и обязанности. 

Обязанности судей. Способы судейства. Замечания, предупреждения и удаление игроков с 

поля. Роль судьи как воспитателя. 

Оборудование и инвентарь 

Существующие стандарты футбольных полей и тренировочных площадок. Размеры и 

требования к футбольным воротам. Виды, размеры и вес мяча. Инвентарь для учебно-

тренировочных занятий. 

 

2.2. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

 

Включает в себя подразделы: общей физической подготовки (ОФП), специальной 

физической подготовки (СФП), технической и тактической подготовки, инструкторская и 

судейская практика, соревнования. Курс практических занятий дается в виде 

тренировочных заданий по видам подготовки. 

При проведении учебно-тренировочных занятий преподаватель определяет оптимальный 

объем физической нагрузки, опираясь на данные о состоянии здоровья студента. 

 

Общая физическая подготовка 

Общая физическая подготовка (ОФП) решает задачу повышения общей 

работоспособности. В качестве основных средств, применяются: общеразвивающие 

упражнения, как с предметами (гантели, скакалки, набивные мячи, гимнастические палки, 

обручи), так и без предметов, а также упражнения из других видов спорта (гимнастика, 

акробатика, легкая атлетика, плавание, лыжи, спортивные игры). Все эти средства 

оказывают общее воздействие на организм занимающихся, при этом развивается и 

укрепляется опорно-двигательный аппарат, совершенствуются функции внутренних 

органов и систем, улучшается координация движений, повышается уровень двигательных 

качеств, укрепляются защитные функции организма. Скоординированное развитие 

основных физических качеств (силы, ловкости, быстроты, выносливости и гибкости) - 

необходимое условие успешной подготовки футболиста. 

 

Специальная физическая подготовка 

Специальная физическая подготовка (СФП) служит для создания специального 

фундамента. Этому служат такие упражнения, которые соответствуют игре в футбол не 

только по характеру нервно-мышечных усилий, но и по структуре движения. Эти 

упражнения также развивают ту группу мышц, которая наиболее необходима для игры. 

Задачи, решаемые в процессе физической подготовки многообразны, и конкретная 

формулировка каждой из них зависит от подготовленности и возраста, периода 

подготовки и т.п. 

Исходя из особенностей футбола и задач подготовки, все основные средства можно 

подразделить на неспецифические, т.е. упражнения без мяча и специфические, т.е. 

упражнения с мячом. 

Технико-тактическая подготовка 

«Техника» определяется, как способ «двигательного действия, с помощью которого 

двигательная задача решается целесообразно, с относительно большей эффективностью». 

Необходимо обеспечить игрокам целесообразную технику, которая представляет собой 

приспособление образцового варианта к индивидуальным особенностям игрока. 

Прежде чем приступить к освоению основных технических приемов игры необходимо: 



1. Разучивание технических приемов начинать с сильной ноги, т.е. с той, которой легче 

бить по мячу. После освоения этих действий - переходить к разучиванию приемов другой 

ногой. 

2. Закреплять технические приемы в обстановке, приближенной к игровой деятельности. 

3. Отрабатывать технические приемы систематически до устойчивого правильного 

выполнения. 

Особенности обучения техническим приёмам: 

Упражнения должны быть простыми и доступными, выполнять их нужно на месте или на 

малой скорости, по неподвижному или катящемуся мячу, без сопротивления. Выбор 

технических средств конкретной игровой ситуации и игры в целом, требует рассматривать 

тактику не изолированно, а только в связи с технической обученностью, тогда игроки 

смогут научиться творчески и быстро выбирать и использовать именно те технические 

приемы, которые больше всего подходят в данной ситуации.т Обучение и 

совершенствование игровых тактических комбинаций, как совместных действий 

футболистов, проводятся практически так же, как обучение и совершенствование 

действий отдельного игрока. 

Из всего многообразия технических приемов футболистов в период обучения необходимо, 

прежде всего, освоить четыре основных упражнения и десять - двенадцать упражнений по 

их совершенствованию, после чего дельнейшее обучение происходит быстрее и более 

эффективно. 

Интегральная подготовка 

Учебные и тренировочные игры, упражнения, способствующие комплексному 

проявлению технической, физической, тактической и психологической подготовленности: 

применение изучаемого программного материала по технической и тактической 

подготовке; увеличение продолжительности игры или с уменьшенным по численности 

составом; игры с более сильным или «неудобным» противником; игры или игровые 

упражнения (квадраты) с усложнением условий за счет ограничения или увеличения 

размеров площадки, проведения их в неблагоприятных климатических условиях, с 

определенными заданиями. 

 

Соревновательная подготовка 

Соревновательная подготовка содержит то необходимое количество часов, в процессе 

которого, приобретается соревновательный опыт, а также межличностные отношения и 

нормы, ему присущие. 

 

Контрольные упражнения 

Контрольные упражнения содержат подбор упражнений, выполнение которых позволяет 

определить степень усвоения учебного материала, уровень физического развития и 

подготовленности обучающихся. 

В качестве контрольных упражнений должны использоваться те, которые позволяют 

оценивать все основные качества по общей физической, специальной физической и 

технической подготовке. 

Техническая подготовка. 

Удары по мячу ногой. Удары серединой и внешней частью подъёма по неподвижному и 

катящемуся мячу. Удары подъёмом по прыгающему и летящему мячу. Удары носком, 

пяткой (назад). Выполнение всех ударов по мячу, придавая ему различную по крутизне 

траекторию полёта и различное направление полёта. Удары в единоборстве. Удары на 

точность и дальность. 



Удары по мячу головой. Удары боковой частью лба без прыжка и в прыжке, с места и с 

разбега. Удары серединой и боковой частью лба в прыжке с пассивным сопротивлением. 

Удары на точность. 

Остановка мяча. Остановка подошвой, внутренней стороной стопы катящегося и 

опускающегося мяча. Остановка грудью летящего мяча. Остановка мяча изученными 

способами, находясь в движении, с последующим ведением или передачей мяча. 

Ведение мяча. Ведение серединой подъёма и носком. Ведение мяча всеми изученными 

способами, увеличивая скорость движения. 

Обманные движения (финты). Обучение финтам: при ведении показать остановку мяча 

подошвой (без касания или с касанием мяча подошвой) или удар пяткой назад – 

неожиданным рывком вперёд уйти с мячом; быстро отвести мяч подошвой под себя – 

рывком с мячом уйти вперёд; при ведении неожиданно остановить мяч и оставить его 

партнёру, который движется за спиной, а самому без мяча уйти вперёд, увлекая соперника 

(«скрещивание»). Выполнение обманных движений в единоборстве. 

Отбор мяча. Обучение умению выбрать момент для отбора мяча, выполняя ложные 

движения и вызывая соперника, владеющего мячом, на определённые действия с мячом. 

Техника игры вратаря. Ловля катящегося и летящего на различной высоте мяча на выходе 

из ворот без падения, с падением, в броске. Ловля опускающегося мяча.Отбивание (в 

сторону, за линию ворот) ладонями, пальцами рук в броске мячей, летящих и катящихся в 

сторону от вратаря. Перевод мяча через перекладину ворот ладонями (двумя, одной) в 

прыжке. 

Броски мяча одной рукой с боковым замахом и снизу. 

Броски рукой на точность и дальность. 

 

Тактика игры в футбол. 

Понятие о тактической системе и стиле игры. Характеристика игровых действий 

футболистов команды при расстановке по схеме 1 +3, 3+1. Разбор проведённых учебных 

игр: положительные моменты в ходе игры, ошибки, оценка игры каждого футболиста и 

команды в целом. 

Упражнения для развития умения «видеть поле». Игра в «пятнашки» в парах на 

ограниченной площади (играют 3 – 4 пары, постоянно наблюдают за движением других 

пар, чтобы не столкнуться), 8 – 6 игроков образуют круг и передают друг другу в одно 

касание два мяча (надо следить одновременно за двумя мячами, чтобы не передать их 

одному партнёру). 

Тактика нападения. 

Групповые действия. Уметь взаимодействовать с партнёрами, используя короткие и 

средние передачи. Комбинации в парах: «стенка», «скрещивание». Начинать и развивать 

атаку из стандартных положений. 

Командные действия. Уметь выполнять обязанности в атаке на своём игровом месте. 

Тактика защиты. 



Индивидуальные действия. Противодействие маневрированию, т. е. осуществлять 

«закрывание» и препятствовать сопернику в получении мяча. Совершенствование в 

«перехвате» мяча. В зависимости от игровой обстановки применять отбор мяча 

изученным способом. Уметь противодействовать передаче, ведению и удару по воротам. 

Групповые действия. Уметь взаимодействовать в обороне, осуществляя правильный 

выбор позиции и страховку партнёров Уметь взаимодействовать в обороне при 

выполнении противником стандартных комбинаций. Организация и построение «стенки». 

Комбинация с участием вратаря. 

Тактика вратаря. Уметь организовать построение «стенки» при пробитии штрафного и 

свободного ударов вблизи своих ворот; играть на выходах из ворот при ловле катящихся и 

летящих на различной высоте мячей; подсказывать партнёрам по обороне, как занять 

правильную позицию; выполнять с защитниками комбинации при введении мяча в игру от 

ворот; введение мяча в игру, адресуя его свободному от опеки партнёру. 

Учебные и тренировочные игры, совершенствуя индивидуальные, групповые и 

командные тактические действия. 

 

Учебно-тематическое планирование.  
Содержание 

Учебная программа 

Ученик научится Ученик получит 

возможность научиться 

Вводное занятие. 

Объяснение 

техники 

безопасности, 

правил игры, 

основ игры в 

футбол.  

 

Техника безопасности. 

Должны иметь представление о правилах 

поведения на спортивной площадке и в 

спортивном зале. 

Анализировать 

собственные действия с 

точки зрения техники 

безопасности 

Знания по истории и 

развитию спорта и 

олимпийского движения, 

о положительном их 

влиянии на укрепление 

мира и дружбы между 

народами 

Владение навыками 

выполнения жизненно 

важных двигательных 

умений (ходьба, бег, 

прыжки, лазанья и др.) 

различными способами, в 

различных 

изменяющихся внешних 

условиях; 

Умение максимально 

проявлять физические 

способности (качества) 

при выполнении 

тестовых упражнений по 

физической культуре 

Стойки 

футболистов, 

передвижение на 

поле. 

 

Обучение ведению мяча по прямой средней 

частью подъёма. 

Обучение остановке мяча подошвой в процессе 

ведения 

Обучение ударам средней частью подъёма. 

Игра без вратарей. 

Обучение: 

передачи мяча 

внутренней частью 

стопы, остановка 

мяча. 

 

1. Совершенствование  ведения  мяча по 

прямой средней частью подъёма. 

2. Совершенствование остановке мяча 

подошвой в процессе ведения 

1. Совершенствование  ударов  средней 

 частью подъёма. 

2. Обучение ударам внутренней частью 

подошвы. 

Игра без вратарей. 

Подвижная игра с 

мячом (Точная 

передача). 

 

Совершенствование  ведения  мяча по прямой 

средней частью подъёма. 

Совершенствование остановке мяча подошвой в 

процессе ведения 



Совершенствование  ударов  средней  частью 

подъёма. 

Обучение передача 

мяча навесом. 

Совершенствовани

е ранее изученного 

материала. 

 

Обучение обманному движению на удар с 

уходом влево или вправо на месте и в движении. 

Обучение отбор мяча с выбыванием. 

Обучение отбору мяча с выпадом. 

Игра без вратарей. 

Игра в квадрат 

двумя-тремя 

касаниями мяча 

 

Совершенствование отбора мяча с выпадом. 

Обучение отбора мяча подкатом. 

Обучение удару внутренней стороной стопы 

Обучение остановке внутренней стороной стопы 

Игра без вратарей 

Учебно-

тренировочная 

игра в футбол. 

 

Обучение приему мяча, летящего навстречу и в 

сторону  на высоте груди и живота. 

Обучение отбиванию высоколетящего мяча 

кулаками. 

Совершенствование приёма мяча снизу двумя 

руками над собой и на сетку. 

 Игра с вратарями 

Анализировать 

собственные действия с 

точки зрения техники 

безопасности 

Знания по истории и 

развитию спорта и 

олимпийского движения, 

о положительном их 

влиянии на укрепление 

мира и дружбы между 

народами 

Владение навыками 

выполнения жизненно 

важных двигательных 

умений (ходьба, бег, 

прыжки, лазанья и др.) 

различными способами, в 

различных 

изменяющихся внешних 

условиях; 

Умение максимально 

проявлять физические 

способности (качества) 

при выполнении 

тестовых упражнений по 

физической культуре 

 

 

Определять степень 

утомления организма во 

время упражнений. 

 

 

Предметные: 
умение максимально 

проявлять физические 

Удары по воротам 

с 12 метров по 

катящемуся мячу. 

Удары по 

неподвижному 

мячу. 

 

Бег 30 м. 

Прыжок в длину. 

Метание 5 теннисных мячей на точность. 

Бег 200 м. 

Удар футбольного мяча. 

выбрасывание футбольного мяча 

Преодоление спортивно-технической полосы, 

включающей ведение мяча 10 м, обводку трёх 

стоек на отрезке 12 м и удар в цель (2,5 х 1,2 м) с 

6 м. 

Игра с вратарями 

Удары по 

летящему мячу. 

Учебно-

тренировочная 

игра в футбол. 

 

1. Обучение ведению мяча серединой 

подъёма с остановкой его подошвой во 

время ведения. 

2. Встречная эстафета с ведением мяча. 

3. Подвижная игра с элементами футбола 

4. Игра с вратарями 

Обучение: удар 

головой по 

воротам. 

 

1. Обучение ударам внутренней частью подъёма 

по неподвижному и катящемуся мячу. 

Преодоление спортивно-технической полосы, 

включающей ведение мяча 10 м, обводку трёх 

стоек на отрезке 12 м и удар в ворота с 6 м. 

3. Игра с вратарями 

Изучение технико-

тактических 

действий. Учебно-

тренировочная 

игра в футбол. 

 

1. Совершенствованию ударов внутренней 

частью подъёма по неподвижному и 

катящемуся мячу. 

2. Подвижная игра с элементами футбола. 

3. Игра с вратарями. 



Групповые 

действия в атаке 

(игра в одно 

касание, забегания 

игроков). 

 

1. Обучение выбиванию мяча носком у 

партнёра, ведущего мяч сбоку. 

2. Обучение отбору мяча выпадом у партнёра, 

ведущего мяч навстречу. 

3. Игра с вратарями 

способности (качества) 

при выполнении 

тестовых упражнений по 

физической культуре 

Используют упражнения 

для развития ОФП 

Индивидуальные 

действия в атаке 

(финты, обманные 

движения, игра 

корпусом). 

Учебно-

тренировочная 

игра. 

 

1. Обучение ведению мяча внутренней 

стороной стопы с остановкой по 

зрительному сигналу. 

2. Обучение ведению мяча зигзагами. 

3. Подвижная игра с элементами футбола. 

4. Учебная игра. 

Быстрый переход 

из обороны в атаку 

(расстановке 

игроков, выход со 

своей половины 

поля).  

 

1. Совершенствование ведения мяча 

внутренней стороной стопы попеременно 

правой и левой ногой. 

2. Совершенствование ведения мяча 

внутренней стороны стопы с обводкой 

трёх стоек и завершающим ударом. 

3. Учебная игра 

Индивидуальные 

действия игроков в 

защите 

(персональная 

игра, обманные 

действия). 

 

1. Обучение ударам по воротам внутренней 

частью подъёма по катящемуся и 

прыгающему навстречу мячу спереди и 

сбоку 

2. Учебная игра 

Технико-

тактические 

действия вратаря. 

Игра в футбол по 

основным 

правилам.  

1. Совершенствование передачи и остановки 

мяча внутренней стороной стопы в парах 

на месте и в движении 

2. Подвижная игра с элементами футбола. 

3. Учебная игра. 

Изучение 

розыгрыша 

стандартных 

положений 

(штрафной, 

угловой, 

свободный удары). 

1. Совершенствование удара средней частью 

подъёма в цель. 

2. Подвижная игра с элементами футбола. 

3. Учебная игра. 

Игры в футбол в 

условиях 

соревнований. 

 

1. Совершенствование передачи и остановки 

мяча внутренней стороной стопы в парах с 

продвижением. 

2. Подвижная игра с элементами футбола. 

3. Совершенствование ударов средней 

частью подъёма по катящемуся навстречу 

мячу. 

4. Учебная игра 



Подведение 

итогов. 

 

1. Совершенствование передачи и остановки 

мяча внутренней стороной стопы в парах 

на месте и в движении. 

2. подвижная игра с элементами футбола 

3. Учебная игра. 

 

 

 

 

 


